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高原是地势高而平坦的广阔地区。青藏高原位于我国的西南部，主
要包括西藏、青海和四川西部；在崑仑山、祁连山、横断山和喜
马拉雅山之间。它的面积约230万平方公里，占全国面积的四分之
一 ，是位于地势最高的第三级阶梯内，是世界最高的高原，有「世
界屋脊」之称;高原海拔大多在3, 5 0 0米以上，总倾向为西北高、
东南低。它的周围有许多高大山脉,南有喜马拉雅山脉,北有崑仑
山脉和祁连山脉,西为喀喇崑仑山脉,东为横断山脉。高原内还有
唐古拉山脉、冈底斯山脉、念青唐古拉山脉等。其中最高的山峰便
是海拔约8,844米(岩石面)的珠穆朗玛峰。
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